
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nos Plateaux Repas 
             2025 
     Minimum 4 Plateaux-Repas commandés 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/ L’ Équilibré 
Terrine de Brochet 

Et Queues d’Ecrevisses 
Perles Marines 

****** 
Aiguillettes de Poulet  

Marinées au Thym citron 
Penne au Pistou 

****** 
Fromage & Pain 

****** 
Dessert du Jour 
Fruit de saison 

 

3/ Le Chasseur 
Terrine de Lapin en gelée 

Macédoine de Légumes 

****** 

Filet de Canette 

Au Miel et Citron 

Chutney de Pommes 

****** 

Fromage & Pain 

****** 

Dessert du Jour 

Fruit de Saison 
 

2/ Le Voyageur  
Salade césar à l’Avocat 

****** 

Pilons de Volaille Tandoori 

Riz Indien aux Epices 

****** 

Fromage & Pain 

****** 

Dessert du Jour 

Fruit de Saison 
 

« Frais & Fait Maison » 

Nos Plateaux 

Froids 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boissons 
Petite Bouteilles d’Eau plate 33 Cl : 1.50 € TTC 

Eau plate ou Gazeuse (Bouteilles de 1.5 l) : 4 € TTC 

Vin Blanc Mâconnais : 16 € TTC 

Vin Rouge Beaujolais Village ou Côtes du Rhône : 14 € TTC 
 

«Le Végé ’» 
Chaud ou Froid 

Taboulé  

Ou Tomate/Mozza 

****** 

Tomate Farcie à la Fine Ratatouille et 
Boulgour  

Ou 
Courgette rôtie farcie au Caviar 

d’Aubergines 

Légumes croquants 

****** 

Fromage & Pain 

****** 

Dessert du Jour 

Fruit de Saison 
 

Options en 

Supplément 

Livraison :  

Des Frais 

kilométriques 

seront calculés, en 

fonction de la 

distance 

Nous consulter 

 

Notre Plateau  
du Jour  
(suivant 

fabrication)  
Salade ou Entrée du Jour 

****** 
Plat Froid OU Chaud 

Du Jour 
****** 

Fromage & Pain 
****** 

Dessert du Jour 
Fruit de saison 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merci de choisir que 2 plateaux différents par commande.  

Nos Plateaux 

Chauds 
4/ Le Marinier  

Terrine de Brochet 
Et Queues d’Ecrevisses 

Perles Marines 
****** 

Dos de Cabillaud Vapeur 
Sauce Vierge 

Fine ratatouille Niçoise 
****** 

Fromage & Pain 
****** 

Dessert du Jour 
Fruit de saison 

 

6/ l’Exotique  
Terrine de Lapin en gelée 

Macédoine de Légumes 

****** 

Tajijne de Poulet 

Aux Citrons confits 

Aubergines et Semoule parfumée 

****** 

Fromage & Pain 

****** 

Dessert du Jour 

Fruit de Saison 
 

5/ L’Italien  
Salade césar à l’Avocat 

****** 

Sauté de Veau façon Osso-Buco 
Riz Camarguais 

Courgettes sautées 
****** 

Fromage & Pain 

****** 

Dessert du Jour 

Fruit de Saison 
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