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Les Ephémères
Bugnes et Oreillettes

Laissez-vous séduire par notre recette traditionnelle, un pur délice
pour combler vos envies sucrées tout au long du mois.

(fin janvier à fin février)

Menus de St Valentin
Profitez d’un menu pour deux 

réaliser spécialement pour les amoureux.

Menus de Pâques
Découvrez une symphonie de saveurs printanières,
créées pour éveiller vos sens

Alerte du Mercredi
E S C A L O P E S  D E  V O L A I L L E  P A N É E S

H A C H É S  D E  V E A U  P A N É S  
B I G  B U R G E R S  D E  B O E U F

N U G G E T S  D E  P O U L E T  «  M A I S O N  »



Menus de Printemps

Menu 1 
ENTRÉE

TERRINE DE VEAU AUX GIROLLES
 QUELQUES FEUILLES VERTES,  

CONFIT D’OIGNONS 

VINAIGRETTE GOURMANDE

PLAT
JAMBON BRAISÉ SAUCE MADÈRE 

GRATIN DAUPHINOIS

 DUXELLE DE CHAMPIGNONS

DESSERT
(ENTREMETS AU CHOIX 

OU MIGNARDISES)

Menu 2
ENTRÉE

PÂTÉ-CROÛTE DE VOLAILLE
 QUELQUES FEUILLES  VERTES,  

COMPOTÉE DE FRUITS SECS 

VINAIGRETTE GOURMANDE

PLAT
GRENADIN DE VEAU ET SON JUS

CRÉMÉ
 GRATIN DAUPHINOIS

TATIN DE LÉGUMES CONFITS

DESSERT
(ENTREMETS AU CHOIX 

OU MIGNARDISES)

Menu 3
ENTRÉE

TERRINE DE BROCHET ET QUEUE

D’ECREVISSE
TARTARE DE SAUMON AU YUZU,

QUELQUES FEUILLES VERTES,   

VINAIGRETTE GOURMANDE

PLAT
TAJINE DE POULET AUX CITRONS CONFITS

AUBERGINES,  OLIVES VERTES 

ET SEMOULE PARFUMÉE

DESSERT
(ENTREMETS AU CHOIX OU MIGNARDISES)

20€ TTC /pers.

20€ TTC /pers.18€ TTC /pers.



Suggestions Apéritifs

Feuilletés Apéritif Variés                                          3 pièces/pers.
Saucisse, Pesto rouge, Pesto verts, Gougère,
jambon fromage mini pizza

Mini Pâtés Croûte Volaille,                                      4 pièces / pers.
Cake aux Olives & Jambon
Saucisson tranché

4,50€ TTC /pers.
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Mini Fougasses                                                2 pièces / pers.
 Jambon & Olive Verte, Jambon Cru & Olive Noire, 
Merguez, Saucisses, Lardons

Les Wraps                                                         2 pièces/ pers.
Norvégien, Italiens, Niçois, Indiens, Mexicains…

Brochettes Chaudes                                                 4 pièces /pers.
Accras de morue, Falafel et 
Samoussas, Boudins Antillais 

5,50€ TTC /pers.
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Plaques de Quiche- Pizza                                    2 pièces/ pers.
Quiches : Lorraine, Saumon Epinard, Oignons
Pizzas : Gruyère, Mozzarella, Tomates Fraîche 

Minis Croque-Monsieur                                        1 pièce /pers.
Classique jambon blanc, saumon/épinard,
 jambon fumé, jambon cru/reblochon

Légumes Croquants                                           3 pièces /pers.
Radis, tomate cerise, batonnets de carottes, Choux-fleurs, poivrons, concombre
(Avec petites sauces) 

Brochettes Froides                                             3 pièces/ pers.
Tomates Cerises Mozza, 
Saumon confit au citron vert

6,50€ TTC /pers.Bo
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Apéritifs et Entrées

Les Mini Burgers
Foie Gras, confit d’oignons et magrets fumés        2€80 la pièce
Saumon fumé crème de citron aneth                     1€90 la pièce
Steak de bœuf, cheddar et confit d’oignons          1€50 la pièce

Nouveauté

Feuilletés apéritif variés                                                          4.90 € /100 Grs
Plaque Quiches Pizzas (48 pièces)                                         27.50 €/la plaque
Mini Fougasses variées(minimum 12 pièces)                             11.20 €/ les 12
Fougasses variées                                                                   3.60 € /la pièce
Accras de Morue (minimum 12 pièces)                                   3.50 € / 100 Grs
Assortiment de Wraps :                                        80 /le plateau de 12 pièces
Norvégiens, Italiens, Mexicains ...    
Mini Croque cocktail                                                   8€40 les 12 pièces 
Traditionnel jambon/Mozza,
Savoyard jambon cru/Reblochon et Saumon/Epinard

Les Verrines                                                                 (minimum 12 pièces)
2€45 la pièce soit 29€40 le plateau de 12 pièces
 

Panacotta foie gras, chutney de figues et Eclats de Noisettes
Verrines crème de Chèvre et Chorizo
Verrines Avocat/Cocktail de crevettes et pamplemousse
Verrines de Tartare de Saumon au yuzu et graines de sésame

SALADES                                                                       à partir de 12€/kg
Taboulé, Macédoine, Pommes de terre et cervelas, 
cocktail de crevettes, salade de perles marines, 
museau de porc, Céleris Remoulade...
Plus de choix sur demande

LES PATÉS CROÛTES
Pâté-Croûte Richelieu                                                                                                  3.60€ / 100 Grs ou 5,35€ / 150 Grs
Pâté-Croûte Volaille                                                                                                    2.50€ / 100 Grs ou 3.75€ / 150 Grs
Pâté-croûte Cocktail Volaille pistachée                                                                          2.50€ / 100 Grs ou 3.75€ / 150 Grs

NOS TERRINES FAITES MAISON     
Nous comptons 85/90 grammes / Tranche / Personne
Terrine de Canard  au foie gras et gésiers confits.                                                      3,85 les 100 jrs ou 3,85€/la portion de 85g
Terrine de de Ris de Veau au Foie Gras 30%                                                           4.60 €/100 Grs ou 3.95 € la portion de 85g
Terrine de veau aux Girolles                                                                                      3.10€/100Grs ou 2.60€ la portion de 85g

ENTRÉE FROIDES Poisson
Médaillon de saumon                                                                                                                                        5.00€/100Grs
Terrine de noix de saint-Jacques et saumon confit                                                              4.30 € / 100 Grs ou 3.65 € / 85 Grs
Terrine de brochet et queues d’ecrevisses                                                                           3.20 € / 100 Grs ou 3.00 € / 85 Grs
Tartare de saumon Ecosse label rouge parfumé au yuzu                                                                                       4.30€/100Grs
Saumon frais fumé Ecosse label rouge fumé par nos soins                                                                                   7.50€/100Grs



Buffet Froid

SALADES DE SAISON
Taboulé – Salade niçoise – Salade de poulet – Macédoine – 

Trilogie de légumes Salade du Gourmet – Salade de riz asiatique
Penne au pistou – Salade de cervelas – 
Carottes râpées aux zestes d’agrumes 

(250 Grs par personne)

CHARCUTERIES « MAISON »
Jésus, Rosette, Jambon Blanc, Pâté de Campagne, Jambon 

Cru Saucisson Cuit, Pâté Croûte Lunch Volaille

VIANDES FROIDES
Rôti de Porc, Rôti de Veau Farci, Poulet, Rosbif

PLATEAU DE FROMAGES DE NOS RÉGIONS
Comté, Tome de Savoie, Brie, Chèvre et mi-chèvre de pays...

NOS PÂTISSERIES « MAISON »
(1er choix : dans la liste ci-dessous)

Tarte aux Pommes / Fondant au Chocolat 
 Tropézienne / Brownies

Ou
(2ème choix : dans la liste ci-dessous)

Assortiment de 3 Mignardises
Croquant Chocolat Passion, Opéra, Framboisier, 

Croquant Chocolat au lait, Tartelettes aux Framboises, 
Citron, Fraises, Pralines,

Choux à la Crème pâtissière, Macarons, 
Délices Trois Chocolats, Baba au Rhum.... 

« 3 pièces par personne »

20€ TTC /pers.



Les Viandes Cuisinées

Les Poissons Cuisinés

 Les Viandes                                                Prix / portion
Poulet à la crème                                                                9.00 €
Poulet fermier à la crème aux morilles                                12.35 €
Ris de Veau Braisé Sauce Porto Blanc                                11.30 €
Filet Mignon de Veau sauce Morilles                                   11.00 €
Gigot d’Agneau rôti au Thym et au Romarin                         8.25 €

 Les Accompagnements  et Légumes                                                       
  Nous Comptons 150 grammes par Personne pour tous les Gratins                                           
Gratin Dauphinois                                                                     1.70 €/100 Grs    soit 2€55 / portion
Mini Crêpes Parmentières                                                           0€90 la pièce soit 2.70 € les 3 pièces
Mousseline d’Asperges vertes                                                                                              2,40/part
Pommes Dauphines                                                               2,31 €/ 100 Grs   soit 3.46 € la portion
Tian de légumes à la provençale                                                2.20 € / 100 Grs soit 3.30 € /150Grs
Risotto aux champignons                                                           1.60 € / 100 Grs soit 3.50 €/ portion

 PLAT DE CHARCUTERIE
Jésus, Rosette, Jambon Blanc,

 Jambon Cru, Tête Roulée…         
Pâté de Campagne, 

Pâté en Croûte Cocktail, Saucisson cuit
 5.40 € la part

 PLAT DE VIANDES FROIDES
Rôti de Porc, 

Rôti de Veau farci, 
Savoureux, Rosbif,

Poulet Rôti
5.40 € la part

 Poissons    
Tous nos Poissons sont accompagnés d’une Nage de Petits légumes et de Risotto à l’Encre de Seiche 

 Filet de Dorade, coulis de crevettes grises                                                           12.80 /la portion
Matelote de Sandre                                                                                           12.10 / la portion
Blanquette de Lotte à l’Américaine                                                                  12.50 € / la portion
Pavé de Saumon rôti à la crème d’Oseille                                                           10.80 / la portion
Noix de St Jacques Poêlées, coulis de crustacés                                             14.20 € / la portion

 HORS D’ŒUVRES CHAUDS
Bouchées à la Reine (ris de veau, poulet, quenelles et champignons)                                 6.50 € / pièce
 Gratin de parmentier de canard (200 g)                                                                         6.60 € la pièce

 HORS D’ŒUVRES CHAUDS
Gratin de Fruits de mer                                                                        6.00 €/La portion de 250g
Feuilleté Saumon, Pointes d’Asperges vertes Sauce Beurre blanc                                   11,50 pièce
Gratin de Queues d’Ecrevisses, Quenelles et Trompettes                                               10,50/ part



Les Plats Uniques
PAËLLA GARNIE : VIVA ESPAGNA !                                                                      9,60€/portion
Poulet, Crevettes, Moules, Fruits de mer, Encornets, Filet de Colin, Chorizo

POULET BASQUAISE : SAVEURS DU PAYS BASQUE !                                8,25€/portion
Riz, Poivrons, Jambon cru, Olives noires, Piment d’Espelette

Tajine de poulet aux citrons confits et aubergines                            8,25€/portion 
Aubergines, olives vertes et semoule parfumée

Tajine d’Agneau aux Abricots                                                                            9,50€/portion
 amandes et semoule parfumée

Sauté de veau façon Osso bucco                                                                     8,25€/portion
courgettes sauté et riz camarguais

JAMBALAYA : DÉCOUVREZ LES EPICES DE LA LOUISIANE                    8,25€/portion
Riz parfumé aux Epices Cajun, Saucisse fumée, Dés de jambon, Poulet, Crevettes, Poivrons 

Couscous                                                                                                                         10,30€/portion 
agneau de sisteron, poulet, merguez semoule, légumes, pois chiches

Chili con carne (400 Grs la portion)                                                              5,90€/portion
 
Moussaka (400 Grs la portion)                                                                     9€/portion

LASAGNES DE BŒUF (400 Grs par portion)                                                  6€/la portion

JAMBON BRAISÉ SAUCE MADÈRE                                                                      8,25€/portion
et son Gratin dauphinois

Possibilité de présenter sur grande poêle avec réchaud et gaz (nous consulter) 
ou Plat livré chaud en Caisson isotherme avec maintien en température 

(en supplément)



   Les Desserts
Tous nos desserts
sont élaborés avec

les chocolats
Valrhona®

 ENTREMETS                                                                 4,00€ / personne 
Miroir au Citron (Biscuit, Croquant Praliné, Mousse au Citron jaune)
Piémont (Biscuit, Praliné)
Framboisier
Entremet Fraises « Biscuit, croquant, mousse fraise »
Croquant Chocolat noir ou lait (biscuit, croquant feuilletine, mousse chocolat)
Entremet Fruits de la passion ( Biscuit,mousse fruits de la passion )
Nous pouvons marquer vos desserts selon vos évenements

 MIGNARDISES                                   1,30€/pièce soit 3,60 les 3 pièce/pers
Entremets : fraise, framboise, fruit de la passion
Tartelettes aux framboises, Citron, Fraises, Pralines 
Choux à la crème pâtissière, Macarons, Choux chantilly, 
Baba au Rhum

                 LES GRANDS CLASSIQUES
Crème Brûlée                                             2.90 €
Fondant au Chocolat                                   2.90 €
Tarte aux Fruits Frais de saison                    3.85 €
Tarte aux Pommes                                      2.20 €
Tarte au Flan                                              2.00 €
Tiramisu Café ou Fruits rouges                     3.30 €
Baba au Rhum                                            3.75 € 
Ile Flottante                                                3.50 €
Baba au Rhum                                            4,00 €

PIÈCE MONTÉE
 Choux ou Macarons                                                                     4.90 € / 3 p. / pers
Pièce montée (sur présentoir)                                                        3.85 € / 3 p. / pers
Plaque de nougatine inscrit selon vos évènements                          0.75 € / min 15 pers
-> Choux ou Macarons



Nouveautée

NumberCake 

Nous réalisons
POUR TOUS VOS ÉVÉNEMENTS

Vous pouvez personnaliser votre
Number Cake en fonction des goûts
et des préférences de la personne
à qui vous l’offrez, en choisissant
ses parfums préférés, ses couleurs
préférées et en ajoutant des
éléments décoratifs qui lui sont
chers.

Le Number Cake est une excellente
façon de célébrer des moments
spéciaux et de créer des souvenirs
inoubliables avec vos proches.

Je commande !
Dés à présent par téléphone
ou par email



Rejoignez nous sur 

Facebook  et  Instagram

www.nicodtraiteur.fr

Flashez moi

Tous nos produits sont « Faits Maison »
avec des produits français de nos régions



www.nicodtraiteur.fr

HORAIRES MAGASIN

MARDI, MERCREDI ET JEUDI 7H00 À 12H45 
FERMÉ LES APRÈS-MIDI

VENDREDI ET SAMEDI 7H00 À 12H45 / 15H00 À 19H00 

DIMANCHE 7H00 À 12H30

Notre devise :
 Egayer vos papilles

6 RUE DE MÂCON, 01090 MONTMERLE-SUR-SAÔNE 
TÉL : 04 74 69 33 62

CONTACT@NICODTRAITEUR.FR

Tarifs en vigueur jusqu’au 31 août 2025

Ne pas jeter sur la voie publique - SARL LA PETITE BOUCHERIE DE CAMPAGNE RCS Bourg-en-Bresse
B440694230 L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, consommez avec modération.


